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Birdwatching dans le Parc naturel régional
de la Narbonnaise en Méditerranée
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Le territoire du Parc de la Narbonnaise
un des espaces les moins densément peuplés du littoral méditerranéen français

Principales caractéristiques

21 communes 

environ 35 000 habitants

70 km2

Biodiversité méditerranéenne 

d’exception localisée sur un carrefour 

de circulation majeur (A9/A61), …

Territoire le moins densément 

peuplé du littoral méditerranéen 

français avec la Camargue et la 

Corse, mais territoire en fortes 

mutations.
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Paysages du littoral languedocien
Visages du territoire

Paysages du golfe antique, 

belvédères et promontoires sur la 

Méditerranée (territoire en 

amphithéâtre)

7 unités paysagères

Un des plus grands sites classés de 

France (Massif de la Clape  : 

8 000 km2), le Canal de la Robine en 

lien avec le Canal du Midi 

(Patrimoine mondial)

P
ré

s
e
n

ta
ti

o
n

 d
u

 t
e

rr
it

o
ir

e



Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée | 2018

P
A

R
C

 N
A

T
U

R
E

L
 R

E
G

IO
N

A
L

 D
E

 L
A

 N
A

R
B

O
N

N
A

IS
E

 E
N

 M
E

D
IT

E
R

R
A

N
E

E

Paysages du littoral languedocien
Visages du territoire
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Un patrimoine naturel d’exception
Reconnaissance internationale et nationale

Plus de la moitié du territoire (56%) 

sous protection (Conservatoire, APB) 

ou identifiée au titre des zones 

naturelles remarquables (NATURA 

2000).

Les étangs de la Narbonnaise sont 

reconnus comme zones humides 

d’importance internationale

(RAMSAR).
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Un patrimoine naturel d’exception
Reconnaissance internationale et nationale

Diversité des habitats

2 300 ha du Conservatoire du 

Littoral

50 % des espèces d’oiseaux 

connues en Europe de l’ouest 

peuvent y être observées

50 types de milieux naturels 

remarquables

2 000 espèces de végétaux

(45 % des espèces présentes en 

France), dont 5 d’intérêt 

international
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Le Tourisme en Narbonnaise
Un tourisme littoral balnéaire traditionnel estival / et / un tourisme de nature en toutes saisons

Narbonnaise, pôle « touristique » 

du département  de l’Aude. 

Des espaces naturels protégés, qui 

permettent un tourisme de nature, 

en toutes saisons. 

«
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

1. Pourquoi Birdwatching 

?

2. Stratégie de 

développement

3. Risques 

4. Bénéfices
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

Les britanniques sont fous… d’oiseaux 

1. Pourquoi birdwatching ?
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

Public ornitho par pays... une activité majoritairement 

anglophone !

EU SANS GB EU AVEC GB EU AVEC GB + USA

1. Pourquoi birdwatching ?
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

Ils sont nombreux et ils dépensent plus...

1. Pourquoi birdwatching ?

+50%

80% du marché
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

Les >12 000 ha de zones 

humides + 

42 km de littoral du PNR-

NM attirent une grande 

diversité d’oiseaux : 

sédentaires, migratoires 

nicheurs et hivernants... 

pour un intérêt toute 

l’année ! 

(Sans parler de la garrigue et des 

massifs calcaires...)

1. Pourquoi birdwatching ?
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

Une stratégie en 3 axes

2. Stratégie de développement

a) Développer l’accueil – « mieux comprendre la clientèle pour mieux 
l’accueillir »
- Réseaux : 

- hébergeurs – 30 ont suivi la « formation / sensibilisation »
- guides – sensibilisation au public anglophone
- infos : OTSI et sites pôles

- Outils: page internet, guide WTWB, appli smartphone, carte

b) Promouvoir la destination
- Birdfair / film / cartes postales / articles /publicités / réseaux sociaux

c) Développer l’offre
- groupes non-constitués = 10% : TO Etr + TO Réceptifs
- groupes constitués = 10% : TO Réceptifs = séjours en partenariat PNR-
NM + BL

- séjours indépendants = 80% 
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• Page internet : URL en anglais : 

www.birdwatchingnarbonnaise.com
qui renvoie sur une page du site internet du parc

Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

2. Stratégie de développement

http://www.birdwatchingnarbonnaise.com
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• Where to watch birds :
- plus de 2 000 exemplaires distribués

Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

2. Stratégie de développement
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• Film : narration en anglais – sur le channel PNR-NM de YouTube

Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

2. Stratégie de développement



Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée | 2018

P
A

R
C

 N
A

T
U

R
E

L
 R

E
G

IO
N

A
L

 D
E

 L
A

 N
A

R
B

O
N

N
A

IS
E

 E
N

 M
E

D
IT

E
R

R
A

N
E

E

• Cartes postales :

Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

2. Stratégie de développement

	

	

en Occitanie
UNION EUROPÉENNE

PROJET COFINANCÉ PAR LE FONDS EUROPÉEN AGRICOLE POUR LE DÉVELOPPEMENT RURAL

L’EUROPE INVESTIT DANS LES ZONES RURALES

	

 

 

 
 

 www.birdwatchingnarbonnaise.com 
 

 

Dear ……………………………….. 

The Narbonnaise regional park is an exciting new Mediterranean bird-

watching destination in southern France!  

Download the smartphone application with the flash-code below or by 

visiting the website to help you plan your next birdwatching holiday. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………. 

 

………………………………………………………. 

 

………………………………………………………. 

 

………………………………………………………. 
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• L’application smartphone : EN & FR (Apple & Android)

Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

2. Stratégie de développement
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• Séjours :

Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

2. Stratégie de développement
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• Articles : dans la presse spécialisée 

Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

2. Stratégie de développement
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

3. Risques ?

Risques du développement touristique dans les zones fragiles :

1.Risque : détérioration physique des lieux
Réponses : 
• éviter les lieux déjà surfréquentés et mieux répartir les sites d’observation 
sur le territoire
• canaliser le public sur les sentiers balisés (info + barrières) (public GB plutôt 

respectueux !)

• public « birdwatching » respectueux de la nature et prêt à contribuer à sa 
préservation (300k€ de bénéfices à Birdfair...)

2.Risque : dérangement des espèces
Réponses :
• limiter (ou interdire) l’accès – informer – protéger (par ex. pendant la période de 

nidification)

• public plus compréhensif que le grand public non-averti
• observatoires
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

4. Bénéfices

Bénéfices du développement touristique dans les zones fragiles :

1.Bénéfice : développement économique en zone rurale surtout en ailes 
de saison

• Hébergements – Restaurants - Location de voitures – Guides – Sites 

culturels

• Panier journalier + 50% par rapport au touriste GB non-naturaliste

• Public aussi intéressé par la culture (niveau éducation sup + moyens sup)

• Attention ! public connaisseur à la recherche de prestations de qualité 

avec fonctionnement communautaire (tout se sait !)

2.Bénéfice : changer la perception locale de la nature:
• Encourage une meilleure connaissance de la nature locale : « mieux 

connaître pour mieux protéger »

• Perception d’une ressource qui apporte vs. luxe qui nous coûte / 

empêche de...

• Permet de financer des infrastructures qui bénéficient à d’autres publics 

(observatoires peuvent servir aux scolaires, troisième âge, etc.)
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Birdwatching Narbonnaise
Le tourisme durable dans un espace fragile

Le tourisme ornithologique :

potentiel fil rouge

reliant plusieurs zones Ramsar

par les routes migratoires ?
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Thank you for listening!


