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Un delta globalement endigué depuis le 19ème siècle (1859 – 1869) 

• Texte
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Plaine deltaïque de 
1780 km2

Ile de 
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Principaux effets visibles des changements climatiques sur les zones humides et les activités socio-
économiques

- Augmentation de la salinité des sols et des eaux de surface (en lien notamment avec la hausse du niveau marin, les faibles 
précipitations et la hausse des températures)

- Baisse du débit moyen d’étiage du Rhône
- Erosion accrue, dégradation des systèmes dunaires et régression de certaines plages
- Perturbations foncières et économiques sur les fragiles équilibres agro-écologiques (riziculture, viticulture, élevage)
- Menaces plus prégnantes sur les roselières, les espèces d’avifaune inféodées et sur certaines populations de batraciens 

liées aux mares temporaires 

- Mais aussi revitalisation de certains milieux lagunaires reconnectés avec la mer…





Zones d’action 
expérimentales
dans les secteurs en 
érosion

- Zones naturelles 
de grande 
superficie 
appartenant 
essentielles au 
Conservatoire du 
Littoral

- Pas ou peu 
d’impacts en 
zones habités

- Complémentarité 
avec les systèmes 
d’endiguement ou 
de protection des 
zones à forts 
enjeux 



Exemple n°1: Réhabilitation d’un second cordon dunaire dans 
la plaine de l’Espiguette (2014-2023)

dans un environnement à haute valeur environnementale 
(Site Classé, Natura 2000)

COMMUNE DU GRAU DU ROI

SYNDICAT MIXTE POUR LA PROTECTION ET LA 
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10 habitats d’intérêt communautaire dont
         4 habitats prioritaires (17 % de la surface inventoriée)

⚫Les steppes salées à Saladelles : quelques points du littoral du Languedoc et Camargue

                                                                              Chaumadou et Baronnets, ailleurs en mosaïque

⚫Les dunes fixées à genévriers rouges : rares au niveau européen

                                                                                           bien représentées sur Chaumadou

⚫Les dunes boisées à Pins pinea ou pinaster :  peu fréquentes sur littoral méditerranéen

                                                                                                          Baronnets, OTAN

⚫Les lagunes côtières : Chaumadou pour les plus naturelles

Dunes à genévriers rouges et dunes boisées – P. Rouveyrol, ONF



L’orchis parfumé : 

En raréfaction du fait de la 

régression des zones humides

La Saladelle de Girard : 

Ne se rencontre qu’en France et en 

Espagne et particulièrement sur 

l’Espiguette.

Limonium girardianum ( P.Rouveyrol, ONF)
Spiranthes aestivalis

La Spiranthe d’été : 

En raréfaction du fait de la 

régression des zones humides, 

en stations disséminées.

Anacamptis coriophora subsp fragrans

Concilier enjeux environnementaux et 
travaux d’aménagement en zones 
humides dunaires 



Genèse du projet

⚫ Un milieu ayant subi des transformations (pour 

l’agriculture, pour le tourisme balnéaire)

⚫ Des apports en sédiments en forte diminution sur 

certaines zones 

⚫ Des submersions fréquentes → ruptures de nombreux 

cordons dunaires, discontinuités, restreignant la 

dynamique naturelle dunaire (moindre résistance face aux 

ventes et houles)

⚫ Des protections artificielles (épis, dunes-digues) qui ont 

atteint leur limite 

Création d’un grau en mars 2013

→Objectifs du projet de restauration
 Protection du massif dunaire et ses enjeux socio-économiques
 Préservation de la richesse exceptionnelle du site

  PROJET : restructuration d’une ligne de défense 

  s’appuyant sur un ancien cordon dunaire 



Le projet : une restauration et
             un confortement du second cordon dunaire



12

SUIVI PAYSAGER

Plusieurs grands principes :

• 1/ Respecter l’esprit des lieux : harmonie, élégance, 
la diversité visuelle (identité paysagère : mosaïque), 
échelle visuelle du paysage, etc.

• 2/ Éviter l’apparition d’une géométrie marquée en 
traitant avec attention la trame et les lisières du projet 
de restauration dunaire

• 3/ Souligner les éléments remarquables du site et 
notamment le patrimoine végétal existant (arbres, 
arbustes)



Mise en œuvre des principes

➢ Conserver les points de vue et les 
perspectives en adoucissant les 
pentes des talus dunaires (hauteurs 
non perturbantes) : « ouverture »

➢ S’adapter au plus près au milieu 
existant pour éviter l’effet « talus 
routier » en ayant un souci 
d’accroche au terrain : « naturalité »

➢ Créer des pentes variables en 
s’adaptation au milieu et micro-
relief existant : « diversité »

➢ Conserver et intégrer la 
végétation ligneuse existante : 
« naturalité »

→ Au final, l’illusion « d’avoir 
toujours été là » doit être atteinte

Travaux de création et rehaussement 

de cordons dunaires



Aménagement de premier rang dunaire complémentaire (si largeur de plage suffisante) 



Exemple n°2 : La restauration d‘une dynamique des zones humides 
littorales comme Solution Fondée sur la Nature

Acquisition par le Conservatoire du Littoral de 6.500 ha d’anciens salins menacés par l’érosion 
côtière

▪ Gestion adaptative à la hausse du niveau marin par une retraite organisée dans les secteurs en 
érosion

▪ Restauration écologique d’écosystèmes côtiers avec un double objectif :
➢ Biodiversité
➢ Protection des bien et des personnes

Salin en 
activité

Anciens 
salins



U n  « a m o r t i s s e u r  c l i m a t i q u e »  s o u p l e  e t  a d a p t a t i f

▪  Abandon de la digue frontale fragilisée ➔ la mer dirige l’évolution du système

▪  Renforcement de la digue intérieure

▪  Re-connection hydrologique et biologique

➔ Dissipation de l’énergie des vagues

➔ Création d’un nouveau lido sableux

➔ Importante augmentation de la biodiversité

Un processus très 
rapide!



M a i s  d e  n o m b r e u s e s  q u e s t i o n s  d e m e u r e n t

▪  Quelle acceptation sociale ?

▪  Quelle responsabilité des décideurs ?

▪  Quelles activités socio-économiques dans un environnement instable ?

▪  Quel « coup d’après » ?

▪  …
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